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Приложение 3 

к основной образовательной программе 

начального общего образования 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

начального общего образования на 2024-2025 уч. год 

МАОУ «Гимназия № 4 имени Героя Советского Союза, 

Почетного гражданина Новгорода И.А. Каберова» 

 

План внеурочной деятельности гимназии обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного начального общего образования 

(далее — ФГОС HOO). 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

  Федерального закона от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31. 05. 2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

  Федеральной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372; 

  Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых Главным государственным санитарным врачом России от 28.09.2020 

№28, зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 № 61573; 

  Санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых Главным государственным санитарным врачом России от 28.01.2021 

№2; 

  Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ 

«Гимназия № 4»; 

  Локальных актов гимназии. 

План внеурочной деятельности является частью ООП НОО МАОУ «Гимназия №4 

имени Героя Советского Союза, Почетного гражданина Новгорода И.А. Каберова» 

(далее «Гимназия №4»), определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования с учётом интересов обучающихся и возможностей гимназии. План 



внеурочной деятельности состоит из части, реализуемой через деятельность 

классного руководителя и части, состоящей из курсов внеурочной деятельности 

по выбору участников образовательных отношений. 

Цель внеурочной деятельности: создание благоприятных условий для развития 

ребёнка, его интересов на основе свободного выбора, учёт его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность способствует решению следующих задач: 

— создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся; — расширение и углубление умений и навыков, 

предусмотренных учебными программами; — формирование и развитие умений 

применять знания на практике; — воспитание потребности в самовоспитании и 

самообразовании; — формирование общей культуры обучающихся и здорового образа 

жизни; — воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовнонравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности гимназии. Она предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основе и в соответствии с планом и 

расписанием занятий (до 1350 часов за четыре года обучения). Программы внеурочной 

деятельности разрабатываются в l-x классах - на 33 учебные недели, во 2-4 х классах - 

на 34 учебные недели. Недельный объём внеурочной деятельности равен 10 часам. 

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности составляет 35-40 

минут. Внеурочные занятия проводятся как с группой детей одного класса, так и с 

группой разных классов, с учетом выбора учащихся. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с организациями, 

социальными партнерами школы, с учреждениями культуры и др. 

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, 

так и во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы НОО определяет гимназия. 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 



Реализация  воспитательного  потенциала  внеурочной  деятельности  МАОУ 

«Гимназия №4» происходит в рамках следующих выбранных обучающимися и их 

родителями видов деятельности: 

Духовно-нравственное развития личности 

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия №4» в рамках духовно- 

нравственного развития личности создаёт благоприятные условия для социальной 

самореализации обучающихся, направленные на раскрытие их творческих 

способностей формирование чувства вкуса и умение ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения школьников к культуре и их общее духовно-нравственное 

развитие. 

Социальное развития личности 

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия №4» в рамках социального развития 

личности направлена на помощь обучающимся социализироваться и 

самореализоваться в обществе, на развитие их творческого потенциала, навыков 

конструктивного общения, умений работать в команде. 

Социальное направление внеурочной деятельности – деятельность, организуемая 

с классом, группой обучающихся во внеурочное время для выявления у обучающихся 

потенциальных возможностей и интересов, помощи ученику в определении с будущей 

профессией и создание условий его роста как личности. Мероприятия помогают 

привить нормы морали, общечеловеческие ценности, сформировать понятие о правах и 

обязанностях обучающегося как члена общества, научить взаимодействовать с 

окружающим миром и подстраиваться под происходящие в нём изменения, развить 

социальные способности и одарённость (интеллект, активность, творчество). 

Общеинтеллектуальное развитие личности 

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия №4» в рамках 

общеинтеллектуального развития личности направлена на передачу обучающимся 

социально значимых знаний, развивающих их любознательность, позволяющих 

привлечь их внимание к экономическим, политическим гуманитарным проблемам 

нашего общества, формирующих их гуманистическое мировоззрение и научную 

картину мира. 

Общекультурное развитие личности 

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия №4» в рамках общекультурного 

развития личности направлена на развитие коммуникативных компетенций 

обучающихся, воспитание у них культуры общения, развитие умения слушать и 

слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо 

относиться к разнообразию взглядов людей на мир и искусство. Мероприятия данной 

направленности учат видеть красоту окружающего мира, пробуждают эстетические 

чувства и интерес к художественной деятельности, развивают творческое начало, 

воспитывают такие качества как доброта и любовь к родному краю, чувство гордости и 

уважения к своей Родине и народам своей страны. 



Спортивно-оздоровительное развитие личности 

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия №4» в рамках спортивно- 

оздоровительного развития личности направлена на физическое развитие 

обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых. 

План внеурочной деятельности имеет необходимое кадровое, программно- 

методическое обеспечение. 



План внеурочной деятельности 1-4 классов, реализуемый через деятельность классного 

руководителя (воспитательные мероприятия, организационная деятельность) 
Направления развития личности Формы организации внеурочной 

деятельности 

Класс/Объём внеурочной деятельности, час 

Наименование Структура и состав 1 2 3 4 Всего 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Спортивно- 

оздоровительное 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, физминутки, тематические 

учения и тренировки, занятия в спортивном 

зале и на свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные игры, конкурсы, 

концерты, торжественные собрания 

 

1 
 

33 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

4 
 

135 

Организационная 
деятельность 

Классные часы           

Обще- 
интеллектуальное 

Воспитательные 

мероприятия 

Интеллектуальные игры, квесты, 

викторины, диспуты, проектная и 

исследовательская деятельность, 

предметные недели, конкурсы, олимпиады, 

концерты, торжественные собрания 

 

0,5 
 

16 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

3,5 
 

118 

Организационная 
деятельность 

Классные часы           

Общекультурное Воспитательные 

мероприятия 

Беседы, экскурсии, посещение концертов, 

выставок, театров, создание творческих 

проектов, выставки детских рисунков, 

поделок и творческих работ, конкурсы, 

концерты, торжественные собрания 

 

0,5 
 

17 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

3,5 
 

119 

Организационная 
деятельность 

Классные часы           

Социальное Воспитательные 

мероприятия 

Беседы, предметные недели, проектная 

деятельность, выпуск школьной газеты, 

благотворительные акции, конкурсы, 

олимпиады, концерты, торжественные 

собрания 

 

1 
 

33 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

4 
 

135 

Организационная 

деятельность 

Классные часы           

Духовно- 

нравственное 

Воспитательные 

мероприятия 

Концерты, тематические вечера, беседы, 

экскурсии, выставки творческих работ, 

конкурсы, концерты, торжественные 
собрания 

 

1 
 

33 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

4 
 

135 

Организационная 
деятельность 

Классные часы           

Итого   4 132 5 170 5 170 5 170 19 642 



План внеурочной деятельности 1-4 классов 

по выбору участников образовательных отношений, реализуемый через курсы внеурочной деятельности 
 

Направления Учебные курсы Классы 
Объем внеурочной деятельности, час 

В неделю Количество недель Итого в год 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Школа мяча 1 (I группа) 2 33 66 

Шахматы 1 (I группа) 2 33 66 

2-4 (II группа) 4 34 136 

Азбука здоровья 1г, 1д 1 33 33 

2д, 3в, 3д, 4в, 4г, 4д 1 34 34 

 

 

Обще- 

интеллектуальное 

Умники и умницы 1а, 1б, 1г 1 33 33 
2а, 2д, 3а, 3е, 4а, 4б, 4в, 4г 1 34 34 

Знатоки 4а, 4б 1 34 34 

Чтение. Работа с текстом 1г 1 33 33 

 2б, 2в, 2г, 2д, 3а, 3б, 3в,  

3д, 3е, 4а, 4б, 4в, 4г, 4д 
1 34 34 

Консультации 2-4 1 34 34 

 

Общекультурное 

Театр 2б, 3б 1 34 34 

Студия ИЗО 1 классы 1 33 33 

2-4 (I группа) 1 34 34 

2-4 (II группа) 1 34 34 

 

Социальное 

Мир деятельности 2б 1 33 33 

Орлята России 1в 1 33 33 

2б, 2в, 2г, 3д 1 34 34 

 

Духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1 33 33 

2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 3а, 3б, 3в, 3г, 

3д, 3е, 4а, 4б, 4в, 4г, 4д 
1 34 34 

Уроки нравственности 1г, 1д 1 33 33 
 

 2д, 3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 3е, 4в, 4г,4д 1 34 34 

 


