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      Пояснительная записка 

1. Основные положения 

 

Учебный план – нормативный документ, определяющий объём, порядок, содержание изучения и реализацию 

дополнительных общеобразовательных программ. Учебный план разработан на основе учета интересов 

обучающихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива  МАОУ «Гимназия №4» 

имени Героя Советского Союза, Почётного гражданина Новгорода И.А.Каберова»  

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 

07.03.2018); 

Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р; 

Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”; 

Методическими рекомендациями по оформлению дополнительных общеобразовательных программ в 

образовательных учреждениях Великого Новгорода, направленными письмом комитета по образованию от 

26.10.2015 №4665; 

Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы), направленными письмом Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. N 09-3242; 



Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28; 

 

Уставом муниципального   автономного   общеобразовательного   учреждения МАОУ «Гимназия №4» имени 

Героя Советского Союза, Почётного гражданина Новгорода И.А.Каберова»; 

Положением о дополнительном образовании обучающихся в МАОУ МАОУ «Гимназия №4» имени Героя 

Советского Союза, Почётного гражданина Новгорода И.А.Каберова» 

2.Общая характеристика учебного плана 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов учащихся и с учетом 

профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план определяет цели, задачи, содержание дополнительного образования, а также интересы 

обучающихся и родителей (законных представителей). 

Цель дополнительного образования Гимназии - создание оптимальных условий для развития, самоопределения и 

самореализации личности в различных сферах жизнедеятельности, способной успешно адаптироваться к 

изменяющемуся миру, осознанно делать свой личностный и профессиональный выбор. 

Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение следующих задач: 

—обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

—творческое развитие личности и реализация с этой целью программ дополнительного образования в интересах 

личности ребенка, общества, государства; 

—развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 



—формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе; 

—организация содержательного досуга; 

—обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального 

самоопределения и творческого труда детей. 

Учебно-тематический план каждой образовательной программы по дополнительному образованию включает в 

себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и 

практические виды деятельности, пояснительную записку. 

Учебный план отражает направленность дополнительных общеразвивающих программ, образовательную область и 

объём учебной нагрузки. 

Направленности выбраны с учетом имеющихся педагогических кадров, материально — технических 

возможностей учреждения, запросов обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Дополнительное образование в Гимназии реализуется на бюджетной и внебюджетной  основе. 

Учебный план составлен из расчёта 34 учебные недели. Занятия по дополнительному образованию начинаются не 

позднее 1 октября и заканчиваются 25 мая. 

Продолжительность занятий — от 35 до 45 минут, 10 минутный перерыв для отдыха. Между занятиями 

общеобразовательных дисциплин и посещением объединений дополнительного образования предусмотрен перерыв 

не менее 40 минут. Наполняемость групп соответствует оптимальным и допустимым нормам. 

Формы осуществления образовательного процесса в рамках дополнительного образования — объединения. Для 

реализации дополнительного образования ежегодно составляется расписание с учётом требований СанПин. 

 

 



 

                         Учебный план по дополнительному образованию на бюджетной основе 

                             

Направленность

дополнительного

образования 

 

Названиедетских

объединений(по 

программе) 

 

форма 

занятий(груп

п.,инд.) 

 

 

Уровень 

Учебныегруппы 
Возраст 

детей(кл

асс) 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

на одну 

учебную 

группу 

Итогоч

асов 

внеделю 

Год 

обучения 

Количе-ство 

групп 

Наполняе-

мость 

Художественная  

Ритмика. Танец. 

 

групп 

 

базовый 

 

1 

 

1 

 

11 

 

1 кл. 

 

1 

 

2 

 

групп 

 

базовый 

 

1 

 

1 

 

9 

 

2 кл. 

 

1 

 

2 

 

групп 

 

базовый 

 

1 

 

2 

 

18 

 

3 кл. 

 

   1 

 

2 

 

групп 

 

базовый 

 

1 

 

1 

 

4 

 

4 кл. 

 

   1 

 

1 

 

Грация 

 

групп 

 

базовый 

 

1 

 

1 

 

10 

 

 5-7 кл. 

 

1 

 

1 

 

       

6 

 

52 

   

 

 

Физкультурно -

спортивная 

 

Волейбол 

 

групп 

 

базовый 

 

1 

 

1 

 

16 

 

5-9кл 

 

4 

 

4 

Пешеходный туризм и 

спортивное 

 

групп 

 

базовый 

 

1 

 

1 

 

11 

 

5-8кл 

 

4 

 

4 



ориентирование  

2 

 

1 

 

16 

 

9-11кл 

 

4 

 

4 

     

3 

 

43 

   

 

Туристско-

краеведческая 

 

Музееведение 

 

групп 

 

базовый 

 

1 

 

2 

 

40 

 

6 - 10кл 

 

2 

 

4 

     

2 

 

40 

   

 

Итого 

     

11 

 

135 

   

                               

 

                     Учебный план по дополнительному образованию на внебюджетной основе 

 

 

Направленность 

дополнительного 

образования 

 

Название 

детских 

объединений 

(по  

программе) 

Форма 

занятий 

(гpynnoвыe, 

индивидуаль-

ные) 

 

Уровень 

Учебные группы  

Возраст 

детей 

(класс) 

Кол-во 

Учебных 

часов в 

неделю на 

одну учебную 

rpynny 

Итого

часов в 

неделю 

 

Год 

обучения 

 

Кол-во 

гpynn 

 

Наполняе-

мость 

 

 

 

 

Знаю. Умею. Могу. группов базовый 1 3 83 9 кл. 1 3 

Мозаика 

математических 

задач 

группов базовый 1 2 23 7кл. l 2 

2 1 15 8кл. l 1 



 

 

 

Естественно-

научная 

Занимательная 

математика 

 

группов 

 

базовый 

1 5 166 lкл l 5 

1 5 162 2кл l 5 

1 6 193 Зкл l 6 

1 5 157 4кл l 5 

Математика от 

простого 

к  сложному 

группов базовый 1 1 14 10-11кл. l 1 

Погружение в 

биологию 

группов базовый 1 1 11 10-11кл. 1 1 

 

Избранные 

вопросы истории 

группов базовый 1 1 9 10-11кл. 1 1 

 

ИТОГО  
 

 30 833    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

Занимательно о 

русском языке 
группов базовый 1     1 27    6 кл 1 2 

Юный филолог 

(трудности 

орфографии И 

пунктуации) 

группов базовый  

2 

     

 

5 

       

 

131 

 

      9кл. 

        

 

l 

 

5 

Юный словесник группов  

базовый 

1 5 161 1кл. 1 5 

1 5 153 2кл. 1 5 

1 6 147 3кл. 1 6 

1 5 153 4 кл. 1 5 



 

 

 

 

 

 

 

Социально- 

гуманитарная 

Путешествуем с 

английским 

группов базовый 
1 1 28 5 кл. 1 1 

Английский-окно  

в мир 

группов базовый 
2 1 20 8кл 

   

1 1 

Деловой русский язык группов базовый 
1 1 20 10 кл. 1 1 

 

  
1 3 58 11 кл. 1 3 

 

ИТОГО   
 33 898    

 

   
 63 1731    

 

 

 

 

 

 

 

 


