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Одним из основных видов деятельности МАОУ «Гимназия №4 имени Героя

Советского Союза,Почетного гражданина Новгорода И.А.Каберова» является

реализация адаптированных общеобразовательных программ для обучающихся с

ограниченными возможностями здоровья, а именно - с ЗПР.

Учебный план в образовательном учреждении разработан в соответствии с:

- Законом РФ от 29.12.2012 г. №o 273 ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;

- Приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам – образовательным программам начального

общего, основного общего, среднего общего образования»;

- Приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 об

утверждении СанПин 2.4.2.3286- 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным

программам для обучающихся с ОВЗ».

– Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех

образовательных организациях, реализующих АООП ООО, и учебное время,

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

обеспечивает реализацию образовательных потребностей, характерных для
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обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого

обучающегося.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью и представлена

коррекционно - развивающими занятиями, осуществляется исходя из

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций

ПМПК, а также исходя из возможностей образовательного учреждения.

Сроки освоения АООП ООО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней.

Продолжительность учебного года составляет 34 недели

Продолжительность урока во 5 -9 классах - 40 минут.

Учебный план основного общего образования:

-обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС

основного общего образования;

-фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов;

-определяет (регламентирует) перечень курсов и время, отводимое на их

освоение и организацию;

-распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.

Учебный план ООО предусматривает временные параметры организации

образовательного процесса в соответствии с Календарным учебным графиком для

обучающихся по основной образовательной программе основного общего

образования (ООП ООО) на 2024-2025 учебный год.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение

учебной недели.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предметных областей ООП основного общего образования и

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.

В целях реализации образовательной программы школы осуществляется
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деление классов на две группы при проведении учебных занятий по иностранному

языку, информатике.

Количество учебных занятий за 5 учебных лет в 5-9 классах не может

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.

Особенностью учебного плана для обучающихся с ОВЗ является наличие

коррекционно-развивающих занятий. В УП включены коррекционно-

развивающие занятия по русскому языку и математике в количестве 1 часа, для

организации дополнительной помощи со стороны педагогов при усвоении и

отработки программного материала по данным предметам. Для выполнения

рекомендаций ПМПК включены занятия с психологом в количестве 1 часа в

неделю.

Учебный план (основное общее образование)

на 2024-2025 учебный год для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

Обязательная часть V VI VII VIII IX

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Иностранные языка Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3

Математика и
информатика

Математика 5 5 -- - -
Алгебра - - 3 3 3
Геометрия - - 2 2 2
Вероятность и
статистика

- - 1 1 1

Информатика - - 1 1 1
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2,5
Обществознание - 1 1 1 1
География 1 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 2 2 2
Физика - - 2 2 3
Химия - - - 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 - -

Музыка 1 1 2 1 -
Технология (труд) Технология(труд) 2 2 2 1 1
Физическая культура Физическая культурв 2 2 2 2 2
Основы безопасности и
защиты Родины

ОБЗР - - - 1 1

Основы духовно- ОДНКР 1 1 - - -



5

нравственной культуры
народов России

ИТОГО 28 29 31 32 32,5
Часть,формируемая участниками
образовательного процесса

2 1 1 1 0,5

Коррекционно-развивающие занятия по русскому
языку

1 0,5

Коррекционно-развивающие занятия по
математике

1 0,5 0,5

Биология 1
Черчение 1

ИТОГО 30 30 32 33 33

Внеурочная деятельность в 6, 9 классах (включая
коррекционно - развивающую область)

6 класс 9 класс
Разговоры о важном 1 1
Россия мои горизонты 1 1
Коррекционно- развивающие
занятия с психологом 1 1
Новгородика 1
Коррекционно- развивающие
занятия по русскому языку

1

Коррекционно- развивающие
занятия по математике

1

Моя семья 1
Фукциональная грамотность 1
ИТОГО 6 часов 6 часов


